


:De qué trata
el programa?

El programa ABRAZA UN ARBOL
Y SOBREVIVE se concibio por
primera vez en las montafas
cerca de San Diego, California,
después de una blisqueda de un
nifio de nueve afios que termind
en su tragica muerte. Después,
un pequefio grupo de personas
que lo buscaron desarroll6 un
programa que les ensefia a los
nifios qué hacer si se pierden
en un entorno natural. Ese
mismo grupo sinceramente
espera que ningun nifio necesite
la informacion del programa.
Pero, si el contenido de este
programa y del folleto se
discuten con cuanto nifio sea
posible, puede ayudarlos a
recordar uno o mas consejos que
podrian hacer que la bisqueda
sea corta y exitosa.
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2.
Siempre lleva
una bholsa de basura
y silbato.

3.
Tu familia no se
enojara contigo.

A veces los nifios se esconden de los buscadores
porque se sienten avergonzados por perderse,
porque temen un castigo o por ambas cosas.
Cualquiera puede perderse, incluso los adultos;
entonces, no te avergiiences. Admitelo, acéptalo
y ponte comodo mientras esperas que lleguen
los rescatistas. Tu familia estara muy feliz de
volver a verte y de saber que estas a salvo. Por lo
tanto, no hay necesidad de estar asustado o
preocupado por lo que dira tu familia. Estaran

“.. orgullosos de ti por usar tu cabeza, que es tu

‘ mejor herramienta de supervivencia.
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Hazte grande.

6.
Tienes cientos de
amigos buscandote.

Si te quedas en un lugar, encontrarte
sera mucho mas facil. Esta es una de las
razones por las que abrazar un arbol es

una gran idea: te mantiene en un solo

lugar. Los buscadores gritaran tu

nombre, pero no estan enojados.
Simplemente estan preocupados por ti
y quieren encontrarte lo mas rapido
posible. No tengas miedo de hacerles

saber donde estas.

5.
Los animales
le temen
a los humanos.



Para los padres

Trate de evitar que
su hijo se pierda.

Los nifios se distraen facilmente y
seguramente se apartaran del sendero, por lo
que es importante ensefiarles cuanto antes a
mantenerse SOBRE el sendero en todo
momento. Nunca deje que un nifio camine
solo por un sendero. Enséfiele a su hijo a
elegir un punto de referencia visible, como
una colina prominente, o a observar la
direccion del sol, para mantenerse orientado.

Marque las suelas
de su hijo.

Solo lleva unos minutos, pero puede ahorrar
muchas horas del tiempo de bisqueda. Coloque
un trozo de papel de aluminio sobre una toalla
suave doblada, haga que el nifio pise con ambos
piesy marque el papel de aluminio con el
nombre del nifio. Con estas impresiones, los
rastreadores pueden diferenciar la trayectoria de
un nifio de los demas en el area y determinar
rapidamente la direccién del viaje.

Pida ayuda de inmediato.

Si su hijo se pierde, es importante actuar
rapidamente. Debido a que es probable que el
nifio se mueva, el area de bisqueda se vuelve
mas grande y mas grande cuanto mas espere
para pedir la asistencia de un experto.

Un retraso en pedir ayuda también es muy
peligroso cuando el clima es malo. Puede
borrar las huellas del nifio y aumentar el peligro
de exposicion a la intemperie. No se preocupe
por pedir ayuda demasiado temprano y tener
que cancelar la solicitud de asistencia. A los
buscadores no les importara practicary les
ayuda a mantenerse alerta.

Esté disponible para
ser entrevistado.

Las pistas que conducen a encontrar a

un nifio perdido en poco tiempo por lo
general provienen de familiares y amigos que
permanecen en la escenay hablan abiertay
claramente con aquellos que coordinan la
busqueda. Tenga en cuenta que toda la
informacion proporcionada puede significar la
diferencia entre éxito y tragedia, y siempre se
mantendra confidencial.



Inspirado por la bisqueda de Jimmy Beveridge de nueve afios de edad (1981) en el sur de
California, e iniciado por el lider humanitario de Ab Taylor, el programa ABRAZA UN ARBOL Y
SOBREVIVE (Hug-a-Tree and Survive) les ensefia a los nifios a sobrevivir en el bosque y demas
areas abiertas en caso de que se pierdan.

El programa fue desarrollado para ensefiarle a los nifios unos pocos de los principios de
supervivencia mas basicos y vitales. Fue disefiado especificamente para nifios entre las edades
de 7y 11 afios, pero puede ser eficaz con nifios mayores o menores. El programa lo imparte un
presentador entrenado. El programa consiste en un presentador entrenado -generalmente un
voluntario de bisqueda y rescate, un bombero, un oficial de policia, un guardabosques, o algiin

otro individuo uniformado similar- que sigue una presentacion estrictamente guionizada que
tiene tres partes principales: (1) una introduccién (del presentador y del programa), (2) una
presentacién de diapositivas o video, y (3) algunas sugerencias practicas y demostraciones.

Muchos nifios estén vivos hoy debido a su experiencia con el programa ABRAZA UN ARBOL Y
SOBREVIVE (Hug-a-Tree and Survive), que esta dedicado a la memoria de Jimmy Beveridge.

Este programa se desarrolla y distribuye en México de manera gratuita por
ENSAR-ENSENADA BUSQUEDA Y RESCATE, A.C. con autorizacién de NATIONAL
ASSOCIATION FOR SEARCH AND RESCUE y con el apoyo de los siguientes patrocinadores:

Este documento no pretende servir como un programa completo de supervivencia y no pretende
remplazar la capacitacién prdctica impartida por instructores competentes. Este documento esta
destinado solo para ser utilizado como una presentacién completa de ABRAZA UN ARBOL Y SOBREVIVE
proporcionada por un presentador competente. EN-SAR ENSENADA BUSQUEDA Y RESCATE A.C. y todos
los dfiliados a la produccién de este documento no se hacen responsables de su uso ni de ninguna
informacién contenida en este documento y no se hacen responsables de ninguna manera de las

declaraciones hechas por los presentadores que usan este documento.
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